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ANNO SCOLASTICO 2017 – 2018 

SCHEDA DIDATTICA DI PROGETTO 
 

 

Osimo, lì __3 ottobre 2017_______________ 

         Allegato A 

 
 

SCUOLA 
 

Scuola secondaria di I grado G. Leopardi Borgo e Passatempo 

 

TITOLO DEL PROGETTO:  

SPORT A SCUOLA 
 

________________________________________________________________________________ 

AREA DI APPARTENENZA 
 

 

X PROGETTI      

D’ISTITUTO 

 

 

 

 PROGETTI      DI 

ORDINE DI 

SCUOLA 

 

 

X PROGETTI DI PLESSO 

 

 

 

 

PREMESSA/FINALITA’: Si promuove l’educazione ludico-motoria nella propria scuola con la 

diffusione di iniziative didattico-sportive che favoriscono la crescita armonica di corpo e mente. 

L’obiettivo è creare una vera cultura del sapere motorio, requisito fondamentale per la pratica sportiva. 

Quindi: 

-favorire l’ordinato sviluppo psicomotorio 

-promuovere uno stato di benessere psico-fisico 

-la presa di coscienza della corporeità come mezzo espressivo/comunicativo e di interazione sociale 

 

OBIETTIVI FORMATIVI: 

-consolidare gli schemi motori di base e le abilità motorie specifiche 

-muoversi in modo coordinato 

-sviluppare le potenzialità corporee e il linguaggio corporeo 

-avviamento alla pratica sportiva come stile di vita 

-sperimentare la corretta condotta (fair play) nella pratica ludico-sportiva 

-prevenzione e aiuto nelle situazioni di disagio 

 

RISULTATI ATTESI:  

(MIGLIORAMENTO RISULTATI SCOLASTICI, ACQUISIZIONE COMPETENZE DI 

CITTADINANZA): 

-conoscenza delle regole nella pratica dei vari giochi e discipline sportive trattate, attraverso l’uso dei 

 fondamentali individuali e di squadra 

-principi base e di metodologia dell’allenamento 

-saper usare spazi e attrezzature in modo responsabile ed equilibrato 
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ATTIVITA’ PREVISTE:  pallavolo-calcio:  maschile  e   femminile. Organizzazione e partecipazione ai 

tornei interni di classe e a giochi e sport di squadra (fase di istituto). 

 

METODOLOGIA: 

si farà ricorso al max coinvolgimento degli alunni e del gruppo-classe, con strategie di apprendimento 

diversificate e graduate e insegnamento individualizzato e/o di gruppo 

MONITORAGGIO IN ITINERE: 

monitoraggio sul numero dei partecipanti nello svolgimento delle varie fasi del progetto e osservazione 

della partecipazione, interesse , impegno e coinvolgimento nelle attività proposte. 

 

SEZIONI O CLASSI COINVOLTE: 

sono coinvolti tutti gli  alunni/e delle classi della secondaria di I grado di Borgo e di Passatempo, i quali 

desiderano partecipare alle attività sportive scolastiche 

 

INSEGNANTI COINVOLTI: 

prof. Livio Mentrasti 

PROGETTI REALIZZATI CON FINANZIAMENTI DEI GENITORI:    SI   NO X 

Fondo ministeriale specifico  istituito per il centro sportivo scolastico, con eventuale integrazione dal 

fondo di istituto, da quantificare successivamente, qualora si intenda ampliare l’offerta del suddetto 

progetto “Sport a scuola”. 

RISORSE PROFESSIONALI: (INTERNE DOCENTI E ATA – ESPERTI ESTERNI): 

disponibilità del docente di scienze motorie a poter svolgere in orario extracurricolare il monte ore messo 

a disposizione per lo svolgimento del suddetto progetto. Non si prevede l’utilizzo di personale Ata. 

Verranno utilizzati gli spazi attrezzati e le palestre presenti sul territorio. 

 

 

TEMPI DI REALIZZAZIONE (CALENDARIO : MESE GIORNO E ORE): 

con frequenza di 2 (due) ore settimanali il martedi e/o il venerdi rispettivamente nelle palestre e/o spazi 

scolastici della scuola media di Passatempo e di Borgo per un totale di 30 (trenta) ore circa complessive, 

dalle ore 14.30 alle ore 16.30, con calendari da aggiornare successivamente. 
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PRODOTTI  REALIZZATI DAGLI  ALUNNI: 

organizzazione e partecipazione ad attività e tornei interni e a giochi e sport di squadra (fase di istituto). 

 

VERIFICHE FINALI: 

verifica in itinere e/o in occasione delle attività e delle iniziative svolte 

 

RISORSE ECONOMICHE : 

 

 RICHIESTA MATERIALE DIDATTICO: NO 

 NUMERO ORE DI INSEGNAMENTO: SI 

 NUMERO ORE DI NON INSEGNAMENTO: NO 

 Fondo ministeriale specifico a copertura delle spese per l’istituzione del Centro Sportivo Scolastico 

 

 

 
 N.B. IL MATERIALE DIDATTICO OCCORRENTE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO, DOVRA’ ESSERE QUELLO A 

DISPOSIZIONE DELL’ISTITUTO, COMUNQUE EVENTUALI ACQUISTI DOVRANNO RIENTRARE NELLA DISPONIBILITA’ DEI FONDI 

ASSEGNATI AL PLESSO A.S. 2017/2018.  

Osimo, lì___3 ottobre 2017__________________ 

  IL/I DOCENTE/I PROPONENTE/I : ___prof. Livio Mentrasti__________  

        ____________________________________  

VISTO SI AUTORIZZA – OSIMO, __________                              IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                                         Prof.ssa Rosanna Catozzo 

 

 

- Dichiarazioni individuali di adesione al progetto da parte dei genitori (unanimità della classe o sezione) allegate . 
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