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ANNO SCOLASTICO 2017 —2018
SCHEDA DIDATTICA DI PROGETTO

Osimo, li Allegato A

PROGETTO D’ISTITUTO

TITOLO DEL PROGETTO:
“MI DIVERTO E CRESCO CON LO SPORT”-“SPORT DI CLASSE”

AREA DI APPARTENENZA

1 PROGETTI IPROGETTI DI | 1JPROGETTI DI PLESSO
D’ISTITUTO ORDINE DI
SCUOLA

PREMESSA:

Il progetto “Mi diverto e cresco con lo sport” vuole utilizzare il movimento come strumento educativo
importante per promuovere uno sviluppo multilaterale della motricita e favorire lo sviluppo
psicomotorio del bambino, rafforzando la sua personalita.

Lo sport € una risorsa educativa che favorisce i valori della responsabilita, della cooperazione, della
solidarieta e dell’accettazione delle diversita. Da inoltre I’opportunita di partecipare ai giochi, di
apprendere i saperi motori e di divertirsi nella gara.

Divertirsi con lo sport, crescere nello sport, essere nello sport é per tutti.

OBIETTIVI FORMATIVI E FINALITA’:

L’obiettivo ¢ quello di creare una cultura sportiva che porti I’adolescente oggi e I’adulto domani a
continuare a praticare lo sport per il proprio piacere e per la propria salute.

E’ quindi importante che I’attivita motoria svolta dall’insegnante di classe per un’ora a settimana possa
avere il supporto e la consulenza di esperti qualificati proposti da una societa sportiva locale o da
progetti gratuiti promossi dal MIUR e dal CONI.

Il programma annuale, vagliato dagli insegnanti di classe e dagli esperti, segue le finalita generali dei
nuovi programmi della scuola primaria:

-promuovere lo sviluppo delle capacita relative alle funzioni senso-percettive, ovvero di quelle capacita
che presiedono alla ricezione e all’elaborazione degli stimoli e delle informazioni;

-consolidare e affinare gli schemi motori statici e dinamici ovvero quegli schemi che regolano la posizione
e il movimento del corpo nello spazio;

-concorrere allo sviluppo di coerenti comportamenti relazionali mediante la verifica, vissuta in
esperienze di gioco e avviamento sportivo, dell’esigenza di regole e di rispetto delle regole stesse,
sviluppando anche la capacita di iniziativa e di soluzione dei problemi;

Via Aldo Moro, 72 - Tel. 071 7231613 — Fax. 071 714323 - 60027 OSIMO (An)
E-Mail:diramm@ictrilliniosimo.it — dirscol@ictrilliniosimo.it — segreteria@ictrilliniosimo.it -
Pec: amministrazione@ictrillini.it — ANIC84400V@PEC.ISTRUZIONE.IT
Pagina Web: wwwe.ictrilliniosimo.gov.it



mailto:dirscol@ictrilliniosimo.it
mailto:scelem2@imar.net
mailto:amministrazione@ictrillini.it

Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche
ISTITUTO COMPRENSIVO “F.LLI TRILLINI” OSIMO
Cod. Mecc. ANIC84400V - C.F. 80012750420

-collegare la motricita all’acquisizione di abilita relative alla comunicazione gestuale e mimica, alla
drammatizzazione, al rapporto tra movimento e musica per il miglioramento della sensibilita espressiva
ed estetica.

RISULTATI ATTESI:

(MIGLIORAMENTO RISULTATI SCOLASTICI, ACQUISIZIONE COMPETENZE DI
CITTADINANZA)

Partecipare attivamente ai giochi organizzati anche in forma di gara, collaborando con altri e includendo
anche bambini in difficolta come BES e diversamente abili.

Rispettare le regole, saper accettare la sconfitta con equilibrio e vivere la vittoria nel rispetto dei
perdenti.

Acquisire spirito di gruppo positivo in giochi a piccoli e grandi gruppi.

Coordinare e utilizzare diversi chemi motori per correre, saltare, afferrare, lanciare...

Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento.

Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti
scolastici.

Acquisire stili di vita corretti sia attraverso I’esercizio fisico sia attraverso una sana alimentazione.

ATTIVITA’ PREVISTE:
Giochi individuali

Giochi di squadra

Percorsi motori

Circuiti con attrezzi ginnici

Esercizi di espressivita corporea.

METODOLOGIA:

In base agli obiettivi previsti, verranno proposti giochi ed esercizi in un clima sereno e giocoso
sollecitando la collaborazione e favorendo la socializzazione.

Per un maggiore coinvolgimento da parte degli alunni si variera il piu possibile le attivita proponendo
giochi collettivi che gli alunni conoscono, inventandone di nuovi o recuperandoli dalla tradizione
popolare.

MONITORAGGIO IN ITINERE
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SEZIONI O CLASSI COINVOLTE:
Tutte la classi primarie dei seguenti plessi:

-“Marta Russo” 1A /B/C — 27/A/B/C — 3~ A/B/C/D - 4™ A/BIC — 5N A/BIC
-Padiglione IN-2N - 3N - 4N - BN

-Passatempo IN-27N - 3N - 4N - 5N

-Montetorto IN-28 - 3N - 40 - 5N

INSEGNANTI COINVOLTI

Tutti i docenti della scuola primaria che insegnano scienze motorie e sportive nelle proprie classi.

PROGETTO REALIZZATO SENZA FINANZIAMENTO DEI GENITORI
RISORSE PROFESSIONALLI: (INTERNE DOCENTI E ATA - ESPERTI ESTERNI)
TEMPI DI REALIZZAZIONE (CALENDARIO : MESE GIORNO E ORE)

VERIFICHE FINALI

ALTRO:

Lo scorso anno scolastico abbiamo partecipato al progetto nazionale gratuito per la scuola primaria
¥Sport di classe” proposto dal MIUR, CONI e CIP. Questo progetto, di durata triennale, dovrebbe
proseguire anche per il corrente anno scolastico 2017/2018.

Osimo, li_11-10-2017
IL/I DOCENTE/I PROPONENTE/I ; Referente dell’attivita motoria
Baleani Silvana

VISTO SI AUTORIZZA - OSIMO, IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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- Dichiarazioni individuali di adesione al progetto da parte dei genitori (unanimita della classe o sezione) allegate .
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