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Per ulteriori informazioni sulla campagna Kids save lives: 
http://www.ircouncil.it/news/news_242
Per ulteriori informazioni sulla campagna Viva! la settimana per la rianimazione 
cardiopolmonare: http://www.settimanaviva.it/
Per ulteriori informazioni Orientamento Formativo Principi di Primo Soccorso nella 
Scuola Primaria e Secondaria: http://www.ircouncil.it/news/news_253
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Informazioni per il corpo docente

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nell’adulto

L'ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo è una rara ma potenzialmente trattabile 
causa di morte accidentale.
Poiché la maggior parte dei soffocamenti è causata dal cibo questi di solito sono 
testimoniati. 
Pertanto, spesso c'è la possibilità di un intervento precoce mentre la vittima è ancora 
vigile. 

Riconoscimento

Poiché il riconoscimento dell'ostruzione delle vie aeree è la chiave per un esito 
favorevole, è importante non confondere questa emergenza con sincope, infarto del 
miocardio, convulsioni o altre condizioni che possono causare una difficoltà respiratoria 
improvvisa, cianosi o perdita di coscienza. 
I corpi estranei possono causare un'ostruzione delle vie aeree sia moderata che grave. 
I segni ed i sintomi che permettono di differenziare un'ostruzione moderata da una 
grave sono riassunti nella Tabella.
È’ importante chiedere alla vittima “Ti senti soffocare?”
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Informazione per gli allievi e corpo docente

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nell’adulto

Se la vittima mostra segni di ostruzione moderata delle vie aeree, incoraggiarla a tossire 
in modo continuo ma non fare nient'altro
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Informazione per gli allievi e corpo docente

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nell’adulto 

Se la vittima mostra segni di ostruzione grave delle vie aeree ed è cosciente effettuare 
cinque percussioni sulla schiena nel modo seguente:
posizionarsi al suo fianco, un po’ dietro la vittima; sostenere il torace con una mano e 
fare in modo che la vittima si sporga in avanti in modo che quando il corpo estraneo 
verrà mobilizzato esca dalla bocca piuttosto che scendere ancora più in basso nelle vie 
aeree; dare cinque colpi vigorosi tra le scapole con il palmo dell'altra mano.
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Informazione per gli allievi e corpo docente

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nell’adulto 

Se i cinque colpi non riescono a risolvere l'ostruzione, effettuare fino a cinque 
compressioni addominali nel modo seguente: posizionarsi in piedi dietro la vittima e 
circondare con entrambe le braccia la parte superiore dell'addome; piegare la vittima in 
avanti; posizionare una mano stretta a pugno tra l'ombelico e l’estremità dello sterno; 
afferrare la mano stretta a pugno con l'altra mano e comprimere bruscamente dal basso 
verso l'alto; ripetere fino a 5 volte. Se l'ostruzione non si risolve, continuare alternando i 
colpi dietro la schiena alle compressioni addominali.
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Informazione per gli allievi e corpo docente

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nell’adulto 

Se la vittima in qualsiasi momento diventa incosciente sostenere la vittima fino a terra 
con attenzione e chiamare immediatamente un'ambulanza.
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Informazione per gli allievi e corpo docente

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nell’adulto 

Inizia la RCP con le compressioni toraciche.
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Riferimenti iconografici

Diapo (1): Darth Vader force choke! By Des Taylor 
Diapo (2-5,7): European Resuscitation Council
Diapo (6): Lorry Pixar Cars
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