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ciclo d’incontri per le tamiglie
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Fabbisogni nutrizionali in diverse fasce d’eta

- venerdi 29 gennaio - 17:30 > 19:30

Carne e legumi, proteine vegeltali e animali a confronto

- venerdi 26 febbraio - 17:30 > 19:30

Sano come un pesce

- mercoledi 23 marzo - 17:30 > 19:30

o Proprieta nutrizionali degli alimenti: luoghi comuni e miti da sfatare

- mercoledi 20 aprile - 17:30 > 19:30

Cosa c’e dentro ? Uno sguardo sulle etichette alimentari e nutrizionali
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- venerdi 27 maggio - 17:30 > 19:30

Gli incontri saranno curati da :
Prof. Gianna Ferretti-racolta di Medicina, UNIVPM
PI‘Of. TiZiana B aCChetti/Dipartimento Scienze della Vita ¢ dell'Ambiente, UNIVPM

si svolgeranno presso la scuola Marta Russo di Osimo

info 0717231613 - 3387023885



